Marathonmeetings

Freitag 21. Mai

22.00 - 24.00 Freiheit und neues Gllick AA Glashalle
Samstag 22. Mai
0.00 - 2.00 Die Vergangenheit bedriickt mich —
Es gibt eine Losung AA Glashalle
2.00 - 4.00 Vom Loslassen zur Gelassenheit AA Glashalle
4.00 - 6.00 Frieden fir mein Leben AA Glashalle
6.00 - 8.00 Der Nutzen meiner Erfahrungen AA Glashalle

8.00 - 10.00 Inventur — Ein kontinuierlicher

Prozess Al-Anon Konf, 24/26
10.00 - 12.00 Du wirst gebraucht AA Konf. 24/26
12.00 - 14.00 Nahe und Distanz Al-Anon Konf. 24/26
14.00 - 16.00 Vom Ich zum Du AA Konf. 24/26

16.00 - 18.00 Demut heift: Kleine Brétchen
backen will gelernt sein
18.00 - 20.00 Nicht der GroBte, aber auch

Al-Anon Konf. 24/26

nicht der Kleinste AA Konf. 24/26
20.00 - 22.00 Die Botschaftan andere weitergeben Al-Anon  Glashalle
22.00 - 24.00 Ankommen in der Realitat AA Glashalle
Sonntag 23. Mai
0.00 - 2.00 Vertrauen trotz Angst —
Es gibt eine Losung AA Glashalle
2.00 - 4.00 Plotzlich klappt es AA Glashalle
4.00 - 6.00 Loslassen — Gott tiberlassen AA Glashalle
6.00 - 8.00 Welche Losung habeich gefunden? AA Glashalle

Einschreibungen beginnen Freitag um 13.00 Uhr

Anreise mit éffentlichen Verkehrsmitteln ab Hauptbahnhof:
Buslinie 128 Richtung Peiner StraBe bis HCC ca. 10 Min.

Buslinie 134 Richtung Busdepot-Siid bis HCC ca. 10 Min
U-Bahnlinie 11 ab Krdpcke Richtung Zoo ca. 6 Min.

CongressCentrum liegt innerhalb der Umweltzone 4

2000 kostenfreie Parkplatze direkt am CongressCenturm

Alle Raume sind rollstuhlgerecht

Kinderbetreuung — Auskunft am Infostand

Fotografieren und Filmen ist im Sinne der Anonymitat nicht gestattet
Tiere sind im CongressCentrum nicht gestattet

Okumenischer Gottesdienst: Sonntag 8.00 Uhr Petri-Kirche
FichtestraBe, 30625 Hannover (Kleefeld/Pferdeturm)

email: DLT-2010@anonyme-alkoholiker.de

allgemeine Informationen

Internet Adressen
DTL-Team

Onlineeinschreibung  www.anonyme-alkoholiker.de veranstaltungen’
CongressCentrum www.hcc.de
Unterkunft www.hannover.de/DLT2010
Anreise per PKW www.hcc.de/de/meta/anreise/

Raumiibersicht im HCC

Deutschsprachiges Landertreffen der
Anonymen Alkoholiker

75 Jahre AA

weltweit
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Hannover 2010
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HannoverCongressCentrum ¢ Theodor-Heuss-Platz 1-3 « 30175 Hannover

Al-Anon
ngﬁﬁ;tgp 'Itf}:urismus GmbH = PrinzenstraBe 6 » 30159 Hannover Familien-

gruppen
AA-Kontaktcentrum: Alataan =

GroBe Barlinge 66 » 30171 Hannover » Telefon 0511 / 980 55 14
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Gemeinsame Veranstaltungen -

Freitag 21. Mai
19.00 - 21.00 Erdffnungsmeeting
Samstag 22. Mai

18.30 - 19.30 Stunde der Besinnung

21.00 - 1.00 Ball
21.00 - 1.00 Disco
Sonntag 23. Mai

10.00 - 12.00 Abschlussmeeting

Gemeinsame Meetings

Freitag 21. Mai
17.00 - 18.30 Halt es einfach
Samstag 22. Mai

Eilenriedehalle (4100)

Eilenriedehalle (4100)

Kuppelsaal (1300)

Beethovensaal (350)

Eilenriedehalle (4100)

Glashalle (750)

10.00 - 11.30 Alkoholismus — Sexualitdt — Beziehung Eilenriedeh. (4100)

12.00 - 13.30 Vertrauen in meine Hohere Macht
14.00 - 15.30 Es gibt eine Losung — 75 Jahre AA
16.00 - 17.30 Heute im Heute leben

AA Meetings

Freitag 21. Mai

15.00 - 16.30 Schon, dass du da bist
Gott gebe mir die Gelassenheit
AA und Offentlichkeitsarbeit

Eilenriedeh. (4100)
Eilenriedeh. (4100)
Eilenriedeh. (4100)

Glashalle (750)
Blauer Saal (200)
Konf. 8/10 (60)

AA-Onliner: Vom AA Tisch online an den

AA Tisch vor Ort

Konf. 11/13 (60)

Meeting International, Sprache Englisch Konf. 12/14 (60)

AA in der JVA
AA in Kliniken

17.00 - 18.30 Der GDA stellt sich vor
AA — Eine Lebensschule
AA und Arbeitswelt

Konf. 23 (45)
Konf. 6 (30)

Bonatzsaal (150)
Blauer Saal (200)
Neuer Saal (50)

Woriiber ich noch nie gesprochen habe Konf. 8/10 (60)

AA-Onliner

Unser gemeinsames Wohlergehen —
12 Traditionen

12 Konzepte

Samstag 22. Mai

8.00 - 9.30 Frauen + Alkohol
Was Du heute kannst besorgen
AA op Platt
AA-Onliner

Konf. 11/13 (60)

Konf. 12/14 (60)
Konf. 6 (30)

Bonatzsaal (150)
Blauer Saal (200)

Konf. 8/10 (60)
Konf. 11/13 (60)

10.00 - 11.30

Wie werde ich mit meinen
Schuldgefiihlen fertig?
Riickfall — Es gibt eine Losung
Oldtimer — Warum gehe ich
noch ins Meeting?

AA-Onliner

Lesben in AA

Freude am niichternen Leben

Junge Hasen — alte Hasen

12.00 - 13.30 Vergeben statt Groll
Mein erster Tag in der Gruppe
Sexualitat —
Pendel zwischen Gier und Angst
Ehrlichkeit
AA-Onliner
International
Stolperfallen der Trockenheit

14.00 - 15.30 Schritt-weise leben
Unser Weg seit 27.257 Tagen
nur fiir Heute
Dankbarkeit und Demut
AA-Onliner
Schwule in AA
Ent-wicklung zum Selbst
Sponsorschaft

16.00 - 17.30 Wer spiilt, bleibt trocken
Heilung durch Frohsinn
Erfahrung, Kraft und Hoffnung
Unser Weg — 12 Schritte
AA-Onliner
International
Ein Wir-Programm — Ich bin nicht allein

Al-Anon Meetings

Freitag 21. Mai
15.00 - 16.30 Danken und Dienen
Tabuthema Alkoholismus —
das Schweigen durchbrechen
Meine Losung ist / war ...
Al-Anon und Offentlichkeit
Die Freude an dem Lebensprogramm
Onliner

17.00 - 18.30 Trennung — was dann?
Ein neues Leben durch Ehrlichkeit

Glashalle (750)
Bonatzsaal (150)

Blauer Saal (200)
Konf. 11/13 (60)
Konf, 12/14 (60)

Konf, 23 (45)
Konf. 6 (30)

Bonatzsaal (150)
Blauer Saal (200)

Konf. 7/9 (60)
Konf. 8/10 (60)
Konf. 11/13 (60)
Konf. 12/14 (60)
Konf. 23 (45)

Glashalle (750)

Bonatzsaal (150)
Blauer Saal (200)
Konf. 11/13 (60)
Konf. 12/14 (60)
Konf. 23 (45)
Konf. 6 (30)

Bonatzsaal (150)
Blauer Saal (200)
Konf. 7/9 (60)
Konf. 8/10 (60)
Konf. 11/13 (60)
Konf. 12/14 (60)
Konf. 23 (45)

Bonatzsaal (150)

Roter Saal (200)
Neuer Saal (50)
Konf. 7/9 (60)
Konf. 24/26 (95)
Konf. 5 (30)

Roter Saal (200)
Konf. 7/9 (60)

Mit Kaffeekochen hat es bei mir angefangen Konf. 24/26 (95)

Fremdsprachiges Meeting
Onliner

Konf. 23 (45)
Konf. 5 (30)

Samstag 22. Mai
8.00 - 9.30 Gib deiner Hoheren Macht eine Chance Roter Saal (200)
Onliner Konf. 5 (30)

10.00 - 11.30 Der Mut ich selbst zu sein

Roter Saal (200)

Unterstelle guten Willen Neuer Saal (50)
Hilfe, mein Kind trinkt (auch)! Konf. 7/9 (60)
Ohne Vergebung keine Genesung Konf. 8/10 (60)

Al-Anon — eine gesunde Abhangigkeit Konf. 5 (30)

12.00 - 13.30 Aufwachsen in einer
alkoholkranken Familie Glashalle (750)
Das Programm ernst nehmen
und selber ausprobieren Roter Saal (200)
Sogar Zufriedenheit und Gliick finden Neuer Saal (50)
Online-Meetings — was tragt das
zu meiner Genesung bei? Konf. 5 (30)
Offen fiir Vertrauen Konf. 6 (30)
14.00 - 15.30 Grenzen setzen Roter Saal (200)
Die innere Arbeit an mir selbst Neuer Saal (50)
Eine Loésung ist: Dienst tun Konf. 7/9 (60)
Wir stiitzen uns gegenseitig Konf. 8/10 (60)
Von inneren Verletzungen genesen Konf. 5 (30)
16.00 - 17.30 Betrogen um die Kindheit Glashalle (750)
Loslassen heiBt nicht fallenlassen Roter Saal (200)
Die Gefahr der Selbstgefalligkeit Neuer Saal (50)
Onliner Konf. 5 (30)
Gehst du immer noch ins Meeting? Konf. 6 (30)

Alateen Meetings - geschlossen - —

Freitag 21. Mai

13.00 - 18.30

Alateen-Treffpunkt Konf. 28 (30)

15.00 - 16.30 Versuch's doch mal mit Alateen Konf. 27 (120)
17.00 - 18.30 Selbst alte Hasen lernen nicht aus Konf. 27 (120)
Samstag 22. Mai
8.00 - 19.30 Alateen-Treffpunkt Konf. 28 (30)
10.00 - 11.30 Alateen Sponsoren treffen sich Konf. 27 (120)
12.00 - 13.30 Happy meal — Alateen Konf. 27 (120)
14.00 - 15.30 Jung und Alt bei Alateen - offen - Konf. 27 (120)
16.00 - 17.30 Wie geht's mir grad? Konf. 27 (120)
@LAA@LAA@CJ@
Raum der Stille - 12 Versprechen - _
13.00 - 18.30 Freitag Konf. 25 (75)
8.00 - 20.00 Samstag Konf. 25 (75)



