
Alateen  
alle Meetings sind geschlossen im Hörsaal H5 
Freitags ab 13:30h bis 17:45h 
Samstags 08:00h bis 20:30h 

Raum der Stille 
In der Universitätskapelle Samstag von 08:00h bis 21:00h 

Marathonmeeting im H02 (350) 
Fr 22:00h bis 24:00h AA 1. Schritt 
Sa 00:00h bis 02:00h AA 2. Schritt 
Sa 02:00h bis 04:00h Al-Anon Beteiligung ist der Schlüssel 
Sa 04:00h bis 06:00h AA 3. Schritt 
Sa 06:00h bis 08:00h AA 4. Schritt 

Sa 08:00h bis 10:00h 
Al-Anon: Prinzipien über Personen 
stellen 

Sa 10:00h bis 12:00h AA 5. Schritt 
Sa 12:00h bis 14:00h AA 6. Schritt 

Sa 14:00h bis 16:00h 
Al-Anon Jede Al-Anon-Familiengruppe 
hat nur ein Anliegen: Den Familien von 
Alkoholikern zu helfen  

Sa 16:00h bis 18:00h AA 7. Schritt 
Sa 18:00h bis 20:00h AA 8. Schritt 

Sa 20:00h bis 22:00h 
Al-Anon In all' unseren 
Angelegenheiten - die zwölf Schritte im 
Alltag 

Sa 22:00h bis 24:00h AA 9. Schritt 
So 00:00h bis 02:00h AA 10. Schritt 

So 02:00h bis 04:00h 
Al-Anon Jede Gruppe sollte 
selbstständig sein 

So 04:00h bis 06:00h AA 11. Schritt 
So 06:00h bis 08:00h AA 12. Schritt 

 
Allgemeine Informationen 

DLT-Büro: Tel.: 0941/69599146 
E-mail: DLT-2013@anonyme-alkoholiker.de 
Homepage: http://www.anonyme-alkoholiker.de (Veranstaltungen und 
Deutschsprachiges Ländertreffen) 
Änderungen sowie aktuelle Informationen auf der Homepage 
Anreise: 
Mit dem Auto 
Autobahn A3 Passau: Ausfahrt „Universität / Klinikum“, dann der 
Beschilderung Richtung „Universität“ folgen. 
Donauarena siehe Karte 
Mit dem Bus: 
Linien 4, 6, 11, 19, sowie eine Sonderlinie „DLT“ , die am Freitag über 
Bahnhof, Universität und Donauarena kreist. 
Für die Camper ist an der Donau ein Campingplatz vorhanden. (GPS: 
49.02779 N 12.05899 E) 

Parken 
Parkplätze sind an der Universität (Hörsaalplan)  und an der Donauarena 
kostenlos vorhanden.. 
Unterkunft: 
Zimmerbuchung ohne Vermittlungsgebühr und Bestpreis-Garantie  
Tourist-Information Tel. 0941/50744-10,11,12 Stichwort „DLT 2013“ 
Internet (Der Link „Unterbringung“ ist auf der Homepage des DLT zu 
finden) 
Kinderbetreuung 
Samstag 10:00h bis 21:00h 
Ökumenischer Gottesdienst 
Sonntag um 08:00 Uhr (Neupfarrkirche am Neupfarrplatz) 
Fotografieren und Filmen ist im Sinne der Anonymität  nicht gestattet 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Hörsaalplan (Säle sind auf 3 Etagen verteilt) 

Deutschsprachiges 
Ländertreffen 

der Anonymen Alkoholiker 
 

in Regensburg 
17. bis 19. Mai 2013 

  

A3 Ausfahrt 
Universität 



Großveranstaltungen 
 

Freitag 17. Mai 2013 
Eröffnungsmeeting 19:00 bis 21:00 Donauarena (3500) 

Samstag 18. Mai 2013 
Stunde der Besinnung 17:00 bis 18:30 Audimax (1500) 
Tanzabend 20:00 bis 01:00h große Unimensa  
Disco 22:00 bis 02:00h kleine Unimensa 

Sonntag 19. Mai 2013 
Schlußmeeting 10:00 bis 12:00 Donauarena (3500) 

Meetings 
Freitag 17. Mai 2013 
von 13:30 bis 14:45 

AA Warum ich loslasse H03 (200) 
AA Demut macht stark H04 (200) 
AA Sponsorschaft in AA H15 (480) 

AA 
Die Leiter zur Nüchternheit hat 12 
Stufen 

H16 (320) 

AA Onliner H8 (100) 

Al-Anon 
Heute führe ich bewusst ein besseres 
Leben 

H17 (320) 

Al-Anon Dankbarkeit führt zur Lebensfreude H20 (380) 
Al-Anon Die Alateensponsoren treffen sich! H5 (70) 

von 15:00h bis 16:15 
AA Öffentlichkeitsarbeit in AA H03 (200) 
AA Wenn AA schwächelt H04 (200) 
AA Lebensfreude in AA H15 (480) 
AA Warum danken? H16 (320) 
AA Onliner H8 (100) 
AA AA-ONLINE funktioniert H13 (230) 

Al-Anon Mein Kind trinkt H17 (320) 

Al-Anon 
Statt der Flasche ist nun AA der 
Mittelpunkt seines/ihres Lebens 

H20 (380) 

von 16:30h bis 17:45 
AA Wie gut muss ich sein? H03 (200) 
AA AA ist keine Theorie – AA heißt Tun H04 (200) 
AA Anonymität H15 (480) 

AA 
Mein Programm funktioniert nicht, 
das AA Programm schon 

H16 (320) 

Al-Anon Onliner OoC „Out of Chaos“  (EK) H8 (100) 
Al-Anon Meine Grenzen wahrnehmen/erkennen H17 (320) 
Al-Anon Von der Angst zur Lebensfreude H20 (380) 

Samstag 18. Mai 2013 
von 08:00 bis 09:30 

AA 
AA rettet keine Seelen,  
sondern deinen … 

H03 (200) 

AA 
Führe uns nicht in Versuchung —  
das mach ich selber 

H04 (200) 

AA Gut für mich sorgen H13 (230) 

AA 
Geteiltes Leid ist halbes Leid — geteilte 
Freude zählt doppelt 

H15 (480) 

AA Nur die Ruhe H16 (320) 
AA Alkohol am Arbeitsplatz H18 (290) 
AA Fremdsprachiges Meeting (Spanisch) H22 (90) 
AA Onliner H8 (100) 

Al-Anon Schuld ist immer der Andere! H10 (220) 

Al-Anon 
Was bringt mir Al-Anon noch nach 
vielen Jahren? 

H11 (230) 

Al-Anon Es dauert, bis alte Verletzungen heilen H17 (320) 
Al-Anon Einfach NUR loslassen H20 (380) 

von 10:00 bis 11:30 
AA Ich bin wichtig H03 (200) 
AA Kleine Ursache(n), große Wirkung H04 (200) 
AA Nein sagen können H13 (230) 

AA 
Ein Sieger ist ein Verlierer, der nicht 
aufgibt 

H15 (480) 

AA Nimm dir, was du brauchst H16 (320) 
AA AA in JVA H18 (290) 
AA Onliner H8 (100) 

Al-Anon Fremdsprachiges Meeting (Englisch) H22 (90) 
Al-Anon Ich bin als Mann in Al-Anon richtig! H10 (220) 
Al-Anon Genesen im 2. Schritt H11 (230) 
Al-Anon Selbstbewusstsein – was ist das? (EK) H17 (320) 
Al-Anon (Un)Verständnis für den Alkoholiker H20 (380) 

von 13:00 bis 14:30 
AA Der GDA stellt sich vor H03 (200) 
AA Teile deine Freude mit anderen H04 (200) 
AA Wenn die Gruppe müde wird H13 (230) 

AA 
Nüchternheit kann nicht beschleunigt 
werden, aber aufgehalten 

H15 (480) 

AA 
Gott liebt mich — da kann man nichts 
machen 

H16 (320) 

AA AA in Schulen H18 (290) 
AA Fremdsprachiges Meeting (Tschechisch) H22 (90) 

Al-Anon Onliner FF „Family and Friends“ H8 (100) 
Al-Anon Lebensfreude durch geistige Genesung H10 (220) 

Al-Anon 
Ich habe meinen Partner schon trocken 
kennengelernt 

H11 (230) 

Samstag 18. Mai 2013 
von 13:00 bis 14:30 

Al-Anon 
Ich trage die Verantwortung für mein 
Leben (EK) 

H17 (320) 

Al-Anon Vergebung – Schlüssel zur Zufriedenheit H20 (380) 

von 15:00 bis 16:30 
AA 

Nicht die Scherben der Zukunft 
zusammenräumen 

H03 (200) 

AA 
ich habe keinen Bock, aber auch keinen 
Plan 

H04 (200) 

AA Frauenmeeting H13 (230) 
AA Lebensfreude in AA H15 (480) 
AA Ich bin einmalig – wie die andern auch H16 (320) 
AA AA in Kliniken H18 (290) 
AA Fremdsprachiges Meeting (Englisch) H22 (90) 
AA Onliner H8 (100) 

Al-Anon Ich arbeite an mir selbst H10 (220) 

Al-Anon 
Schwerpunkt Al-Anon für genesende 
Alkoholiker 

H11 (230) 

Al-Anon Zu mir selbst stehen (EK) H17 (320) 
Al-Anon Die Al-Anon-Botschaft weitergeben H20 (380) 

von 17:00 bis 18:30 
AA Genieße das Heute H03 (200) 
AA AA: Mehr Lösungen als Probleme H15 (480) 
AA Onliner H8 (100) 

Al-Anon 
Al-Anon gibt mir Sicherheit, 
Beständigkeit und Freundschaft 

H10 (220) 

von 19:00 bis 20:30 
AA 

Du allein schaffst es, aber du schaffst es 
nicht allein 

H03 (200) 

AA 
Beweg deinen Hintern und du bewegst 
die Welt 

H04 (200) 

AA Schwule und Lesben in AA H13 (230) 

AA 
Keiner liebt mich – wie schaut’s mit mir 
aus? 

H15 (480) 

AA 
Einmal Alkoholiker – immer 
Alkoholiker 

H16 (320) 

AA Dienen in AA H18 (290) 
AA Fremdsprachiges Meeting (Italienisch) H22 (90) 
AA Onliner H8 (100) 

Al-Anon 
Mit der Inventur zur eigenen Mitte 
finden 

H10 (220) 

Al-Anon 
Mein Partner trinkt (noch), was macht 
das mit mir? 

H11 (230) 

Al-Anon Erkennen – Annehmen – Ändern (EK) H17 (320) 
Al-Anon Wie ich wieder leben lernte H20 (380) 


